Nabídka kurzů pro dospělé
	Název kurzu
	Místo
	Den
	Čas
	Lektor a kontakt

	Trampolíny
	Cvičebna
	pá, ne
	17:00 - 18:00
	Cibulková Zora, czora@seznam.cz, 774 688 647

	Klub amatérských malířů
	Radniční
	čt
	16:00 - 18:00
	Markéta Leifrová, leifrova@svcinspiro.cz, 
777 809 263

	Pilates core, BOSU Cardio
	Sluneční sál
	st
	17:45 - 18:45 19:00 - 20:00
	Lucie Pavelková, LuciPavelkova@seznam.cz,
 605 301 213

	Tai Ji, Chi Kung
	Tělocvična
	čt
	17:30 - 19:15 19:30 - 20:30
	Miroslav Štěpánek, mstepanek.yangtaiji@seznam.cz, 602 717 738

	Latina
	Sluneční sál
	po
	18:00 - 19:00
	Petra Bučková, info@latinoprozeny.cz, 773 575 199

	Zumba
	Sluneční sál
	út, čt
	18:45 - 20:45 18:45 - 19:45
	Zuzana Bučková, zubuc@email.cz, 603 773 409

	Tai-ji 
	Tělocvična
	út, čt
	19:00 - 20:30
	Jiřina Hošková, hoskova.jirina@seznam.cz,
737 524 313

	Cvičení maminky s dětmi
	Sluneční sál
	st
	16:30 - 17:30
	Zuzana Plachká, plachka@centrum.cz, 
733 636 952

	Cvičení pro ženy
	Tělocvična
	út
	17:00 - 18:00
	Dagmar Vávrová, dagmar.kaulfussova@email.cz, 721 261 031

	Jóga s dětmi
	Sluneční sál
	po
	10:00 - 11:00
	Eva Hrdličková, jogaeva@email.cz, 608 050 449

	Jóga v pohybu a meditaci
	Sluneční sál
	po
	19:15 - 20:15
	Jana Koudelová, JohanKou@seznam.cz, 
774 023 959

	Jóga
	Tělocvična
	čt
	8:00 - 9:15
	Veronika Banasová, xbanasova@gmail.com

	Zpívárium
	Klubovna
	st
	9:00 - 10:00
	Eva Kratochvílová, traktorakrokodyl@gmail.com, 603 249 382



